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BODY POWER
INSIDE

GANZKORPERANZUG

FUR BEINE, FUSSE, BAUCH, PO UND ARME.
UNTERSTUTZEND BEI GEWEBEAUFBAU,
MUSKELAUFBAU, CELLULITE.

LYMPH AKTIV
Der Lymphfluss wird anregt und wirkt unterstitzend bei der

Entschlackung, fordert den Zellstoffwechsel (Matrix) und fuhrt
so zur Verbesserung / Straffung des Bindegewebes

TIEFEN INFRAROT
Der gereizte Nerv bekommt Platz die Durchblutung

wird angeregt die Gewichtsabnahme gefordert
far Entspannung und Wohlbefinden.

EMS
Verbessert Haut und Gewebe

Muskelkontraktion zur Starkung der Muskulatur
und zur Férderung des Fettabbaus.
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LYMPH AKTIV
PRESSOTHERAPIE

ist eine medizinische Behandlung, die die Lymphdrainage
durch Luftdruck an verschiedenen Korperstellen fordert.
Durch das Wechseln zwischen Kompression und
Dekompression wird das Lymphsystem effektiv stimuliert.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

P Verbesserung von Durchblutungsstérungen
und vendsen Problemen wie Krampfadern,
muiden Beinen und schweren Gliedmalien

Gewichtsreduktion
Behandlung bei Schwellungen

Erhéhung des Sauerstoffflusses im Gewebe
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Anregung des Immunsystems
Aufbau von Abwehrkraften

P Behandlung bei Verdauungsproblemen
P Entspannung der Muskulatur
» Cellulitebehandlung

Es bedarf mehr als eine Behandlung um optimale
Ergebnisse zu erzielen. Nach der ersten Sitzung werden
Sie jedoch eine deutliche Verbesserung lhrer kdrperlichen
Fitness feststellen, insbesondere hinsichtlich der Elastizitat
und Flexibilitat des Gewebes.

TIEFEN INFRAROT
FERNINFRAROT (FIR)
WARMESTRAHLUNG

Ein Leben ohne Sonnenlicht ist nicht méglich.
Ferninfrarot-Warmestrahlung ist ein kleiner Ausschnitt
des natdrlichen Sonnenlichts mit einer bestimmten
Wellenfrequenz. Entscheidend fur die Wirkung der
Warmestrahlen ist, dass diese der Warmestrahlung des
menschlichen Kérpers entsprechen. Ferninfrarot-Tiefen-
warme fUhlt sich sehr angenehm und entspannend an.

Ferninfrarotstrahlen dringen durch die Haut etwa 4 - 5 cm
tief in den Kérper und erwarmen Haut, Blut, Lymphgefalie
und Muskeln.

Durch die ,resonante Absorption der FIR-Warmestrahlen
durch die Zellen im Kdrper entstehen Vibrations- und
Rotationseffekte auf molekularer Ebene. Diese haben auf
physiologischer Ebene eine Erweiterung der Kapillaren
und eine verbesserte Mikrozirkulation zur Folge.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

P Entgiftungsprozesse, Blutreinigung,
Verbesserung des Blutflusses, Blutdruck

» Magen- und Darmprobleme,
Verdauungsstérungen, Gastritis
» Durchblutungsstérungen, Krampfadern

» Neurodermitis, Hautreizungen, Haupflege,
Cellulite, Anti-Aging

P Asthma, Migréne, Kopfschmerz
» Gesundheitsvorsorge
» Muskel-, Gelenk-, Nerven- und Narbenschmerzen
P Steifheit von Gelenken und Gliedern,
Arthritis, Rheuma
» Zerrungen und Sportverletzungen
» Entziindungen
P Starkung des Immunsystems

Ferninfrarotstrahlen bewirken in unseren Kérperzellen
eine verbesserte Mikrozirkulation durch starke Rotations-
und Schwingungseffekte. Die Folge ist ein verbesserter
Sauerstoff- und Nahstofftransport.

EMS / MUSKELAUFBAU
DURCH REIZSTROM

Dient dem Muskelaufbau, der Gewichtsreduktion und der
Straffung des Gewebes und der Haut. Durch Elektroden
werden Uber Reizstom Muskelkontraktionen in unter-
schiedlichen Intervallen erzeugt.

Die naturliche Muskelbewegung wird von aussen nach-
geahmt. Somit kommt es zum Muskelaufbau, das bioelekt-
rische und endokrine System wird effektiv reguliert.

GENESYS
Cosmetic
Cellulite

GENESYS
Cosmetic
Lympf
Aktiv
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